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TID DAG2 ___________________|DAG3 DAG 4 DAG 5 DAG 6 DAG 7
Tid Aktivitet Aktivite Aktivitet ~~ |Aktivitet =~ 000000 |Aktivtet =000 |Aktivitet =~

e e e
LR :EE] God morgon! God morgon! Stavgang God morgon! Stavgang God morgon! Stavgdng God morgon! Stavgan¢ God morgon! Stavgang

08.15-09.30 | . Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

09.45-10.30

Lunch och egen tid Lunch och egen tid Chania Lunch och egen tid Lunch ochegentid Lunch och egen tid

vattengymnastik Foreldsning Bal (Nick) Chania Fotférelasning Stavgang Bal

[k [:%v1] Fotforelasning Baltraning Chania Bal/balans Stavgang Yoga

(N ERXD] Yogal stretch Quigong Chania/Yogal/stretch Stretch rorlighet Bal/stretch sammanknytning av veckan

18.30-20.00 | - - Middag Middag Middag Middag Middac
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