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DAG1 TID DAG2 DAG3 DAG 4 DAGS5 [DAG6 __________[pAG7 _______|pAG8 |
Tid Aktivitet Tid Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet
09.05 Avresa fran Arlanda DYRCELENEN God morgon! Stretch/rirelse (NL) God morgon! Yoga Flow (BMO) God morgon! MediCore (NL) God morgon! Yoga Flow (BMO) God morgon! Core (NL) God morgon! God morgon!
10.50 Avresa frén Landvetter 08.15-09.30
15.15 Ankommer LaPalma  09.45-10.45 |Lyssnapadin forare/foljare (NL+MD)  Intensitet (MP+MW) Ombyttaroller (NL+MD, MW4SB) Blomekanik/rotation i dansen (NL) Musikteori (MW) Kurs prel Ca 1.0
11.00-11.50 |Féra/félja (MW+SB) Intensitet (MP+MW) Ombytta roller (NL+MD, MW+SB) Tyngdférflyttning (NL+BMO) Musik, flow & rytm (BMO)  Kurs
12.00-15.00 i
19.00 ca _ 15.00-15:30 TangoFox (BMO+EB) Dipsand trix (BMO) Arlanda/Landvetter
15.30-15.50 TangoFox (BMO+EB) Dipsand trix (BMO)
. ) 18.00 - 00.00 22.35
16.00-16.45 |Rotationer (BMO+EB) Hallning (NL+BMO) ME&M med middagspaus Ank. Landvetter
Workshop & Dans p YA B A [Vl Stretch (BMO) Stretch (NL) Stretch (BMO) 00.40
Maltid 18.30-20.00 Ank. Arlanda
Socialdans 20.00-22.00
Stretch
Traning

OBS! Schemat ar preliminart och kan komma att &ndras vid behov av arrangéren
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